A DIRECAO 01 A

SB SINDICATO DOS TRABALHADORES | A bimscacoila |
DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL

festa pe carnaval
Quinta do Fincao — Viana do Castelo

1 de Marco 2025

A @

QUINTA po FINCAO FICA NO CORAGAO

Destinado a todos os Associados e familiares, a
Seccao Sindical de Reformados, com o apoio e
colaboracao da Direcao do SBN - Sindicato dos
Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal,
vai levar a efeito, no préoximo dia 1 de marco de

r &
PRECO POR PESSOA (transporte, almoco, lanche e seguro)

, . . ~ . Associados e agregado familiar 37 50 €
2025, sabado, na Quinta do Fincao em Viana do '
Acompanhantes 40 €
Castelo, a Festa de Carnaval, cujo pPrograma | crancas dos s aos 10 anos 20 €
passamos a descrever: Até aos 4 anos GRATIS |

Entende-se por agregado familiar, Gnica e exclusivamente, os familiares do Associado, devidamente registados no SAMS/SBN.

9h - Partida dos autocarros do Porto, da Praca Marques de Pombal, n.° 111, junto a Igreja; )

- Visita livre a cidade de Viana do Castelo (+ 60 minutos);
- Visita ao Monte de Santa Luzia;
13h - Almoco na Quinta do Fincdo (Bacalhau a Miquelina);
15h - Inicio da tarde dancante com musica ao vivo;
- Bar aberto durante a tarde (dguas, sumos, cerveja e vinho, exceto bebidas brancas);
18h - Lanche;
19h - Regresso ao Porto.

PROGRAMA:

Esta iniciativa so se realiza com um minimo de 50 inscricdes e o maximo de 100.

As inscricOes deverdo ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos
Reis, 130-2° 4050 - 151 Porto) até 14 de fevereiro de 2025.

Para mais informacdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone
223 398 843 (chamada fixa nacional) ou para o e-mail sag@sbn.pt.

S6 se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, até 19 de fevereiro, inclusive.

Saudacgoes Sindicais

IMPORTANTE: Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUC@ES DE PAGAMENTO.

A DIRECAO
Festa pe carnaval InscriggoNe ||
Quinta do Fincdo — Viana do Castelo

AN TR 1 de Margo 2025
Nome Associado(a) | | Associado(a) N.°
Telemovel | | E-mail | | Ativo[ ] Reformado[ ]
Inscreve:
Nome completo\ \ Familiar[_] Acompanhante [_]
Data Nascimento \ \ N.° Contribuinte\ \
Nome completo\ \ Familiar [_] Acompanhante[ ]
Data Nascimento \ \ N.° Contribuinte\ \

Assinatura Data \_‘_‘_[




INSTRUCAO DE PAGAMENTO

N3o sdo aceites inscricdes sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que podera ser efetuado por débito direto (mediante
autorizacdo do Associado), presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancaria para a nossa conta
de NIB 0033 0000 0388 0164 34039, e ainda o envio de confirmacao de pagamento para o e-mail sagdsbn.pt.

Esta atividade podera vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condi¢bes climatéricas nao
permitirem podendo sofrer alteragdes ou ser adiada, por outros motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informagao a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

-

Histdria e origem do Carnaval

A festa carnavalesca surgiu a partir da implantacdo, no século XI|, da Semana Santa pela Igreja |f

Catdlica, antecedida por quarenta dias de jejum, a Quaresma. Esse longo periodo de privacbes
acabaria por incentivar a reunido de diversas festividades nos dias que antecediam a Quarta
Feira de Cinzas, o primeiro dia da Quaresma. A palavra Carnaval estd, desse modo, relacionada |
com a ideia de deleite dos prazeres da carne marcado pela expressdo "carnis valles", que,
acabou por formar a palavra Carnaval, sendo que "carnis" em latim significa carne e "valles"
significa prazeres.

Em geral, o Carnaval tem a duracdo de trés dias, os dias que antecedem a Quarta Feira de
Cinzas. Em contraste com a Quaresma, tempo de peniténcia e privacdo, estes dias sdo

chamados "gordos", em especial a terga-feira (Terga-Feira Gorda).
N

/Viana do Castelo

Viana do Castelo ¢ a cidade atlédntica mais ao Norte de

Portugal, situando-se a cerca de 25 minutos do

aeroporto internacional do Porto.

Servida por funcionais auto-estradas e por um porto de

mar, é facil e cdmodo chegar a cidade, onde os visitantes

podem fruir uma notdvel qualidade de vida, quer por via

da tranquilidade e seguranca do seu viver urbano, quer

pela riqueza do seu patrimdnio natural, monumental e
histdrico, quer, ainda, pela existéncia de excelentes equipamentos culturais, desportlvos e sociais.
A presenca do rio, do monte e do mar, conferem a cidade dotes paisagisticos de exceléncia que

encantam os sentidos, proporcionam um clima psicoldgico de descompressdo e sdo propicios a

ocupacao sadia e aprazivel dos tempos livres.

Uma rede de transportes urbanos, que inclui pequenos autocarros elétricos a circular nas ruas do

casco medieval, desincentiva a utilizacdo do automodvel individual e favorece a qualidade

ambiental. O Anel Viario contornando o nicleo mais antigo da cidade e a distribuicdo de varios

parques de estacionamento subterrdneo ao longo dessa via, permitem aliviar a zona medieval do

aparcamento de automodveis a superficie, afastando-os da zona nobre da urbe e facilitando, em

consequéncia, a mobilidade pedonal.

A cidade tem, também, uma boa capacidade hoteleira, que esta em acelerado crescimento, quer
para acolher turistas, quer para receber congressos, seminarios e outras reuniées de turismo,

negdcios ou de estudo, condicdes que sdo apoiadas pela existéncia de modernos e funcionais

auditorios para realizacdo desses encontros.

Um conjunto de modernizados espacos culturais — teatros, cinemas, biblioteca, museus —
proporciona condicoes de enriquecimento cultural a residentes e visitantes, enquanto a presenca

do rio e do mar oferece especiais condicGes de acolhimento a veleiros de recreio e a pratica de

todas as modalidades de desportos nauticos.

A riqueza inigualavel da etnografia vianesa, que faz da cidade a capital do folclore portugués, a

originalidade e funcionalidade do seu artesanato, com especial relevo para a louca e os bordados,

a assidua e qualificada animacao cultural, sdo outros atributos que fazem de Viana do Castelo

uma cidade extremamente atrativa para todas as vertentes de Turismo.

E bom viver em Viana do Castelo!

https://www.cm-viana-castelo.pt/visitar/viana-do-castelo/a-cidade/
N J




