
Destinado a todos os Associados e familiares, a 
Secção Sindical de Reformados, com o apoio e 
colaboração da Direção do SBN - Sindicato dos 
Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal, vai 
promover no dia 6 de julho, sábado, uma visita a 
Baiona, na Galiza, em Espanha.
É uma vila situada à beira-mar que durante séculos 
concentrou o comércio, até que, no final do século 
XIX, ocorreu o desenvolvimento espetacular de Vigo.
A navegação comercial e pesqueira define o agito da 
ria de Vigo, vigiada por Baiona, que se assenta junto 
ao cabo Silleiro.

Esta iniciativa só se realiza com um mínimo de 35 inscrições e o máximo de 55.
As inscrições deverão ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Cândido dos 
Reis, 130-2º, 4050–151 Porto) até 28 de junho de 2024.
Para mais informações contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone 
223 398 843 (chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.
Só se aceitam desistências, com garantia de reembolso, até 1 de julho, inclusive.

Nome Associado(a)

Inscrição Nº

Telemóvel E-mail

Associado(a) Nº

Ativo [__] Reformado [__]

Assinatura Data

Inscreve:

Nome completo

Data Nascimento N.º Contribuinte

Familiar [__] Acompanhante [__]

Nome completo

Data Nascimento N.º Contribuinte

Familiar [__] Acompanhante [__]

Partida do autocarro junto à Câmara Municipal do Porto;
Breve paragem na área de serviço de Barcelos, na A3;
Almoço livre (quem quiser pode optar por levar farnel);
Tarde livre para visitar a cidade de Baiona;
(Hora espanhola);
Partida de Baiona, de local a indicar;
Paragem em Valença (± 60 minutos).

8h - 
- 
- 
- 

16h30m 
- 
- 

P R O G R A M A :

Pessoas com idade superior a 9 0 anos - SEM SEGURO
Entende -se por agregado f amil iar,  única e exclusivamente, os f amil iares do A ssociado, devidamente regis tados no SAMS/SBN.

Nota: Para esta viagem deverá ser portador do Cartão Europeu de Seguro de Doença.

❚ 5 JUNHO ❚

▲ DIREÇÃO 47 ▲

CIRCULAR 47 ❚ 2024

IMPORTANTE: Consulte, no verso desta Circular, as INSTRUÇÕES DE PAGAMENTO 
bem como SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS.

Saudações Sindicais
A DIREÇÃO

Associados 15 € *
(até 80 anos inclusive)

Associados 20,50 € **
(dos 81 aos 90 anos inclusive)

Agregado familiar 17,50 € *
(até 80 anos inclusive)

Agregado familiar 23 € **
(dos 81 aos 90 anos inclusive)

Até aos 5 anos GRÁTIS

PR E ÇO  p o r  p e s s oa  ( v i a g e m  e  s e g u r o )

Um dia em Baiona
G a l i z a  -  E s p a n h a
6 de julho (sábado)

* Até 80 anos inclusive: O valor da inscrição inclui Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para acionamento do Seguro, indicar o nº da apólice 23/117560 junto 
de todas as entidades médicas e de socorro. Condições do seguro: aos menores de 14 anos não se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos não se aplica cobertura por invalidez permanente.
** Dos 81 aos 90 anos inclusive: O valor da inscrição inclui Seguro de Acidentes Pessoais (Seniores) da Companhia de Seguros Allianz. Em caso de acidente, para acionamento do Seguro, indicar o nº da apólice 
207006250 junto de todas as entidades médicas e de socorro. Condições do seguro: Franquia de 60 € por pessoa nas despesas de tratamento e repatriamento.

U m  d i a  e m  B a i o n a
G a l i z a  -  E s p a n h a

6  d e  j u l h o  ( s á ba d o )



BAIONA
É uma vila situada à beira-mar, e durante séculos concentrou o comércio até que, no final do 
século XIX, ocorreu o desenvolvimento espetacular de Vigo.
A navegação comercial e pesqueira define o agito da ria de Vigo, vigiada por Baiona, que se 
assenta junto ao cabo Silleiro. Sua baía, em torno da qual foram feitas suas ruas mais 
pitorescas, abre-se junto à foz do rio Miñor. A esta baía chegou em 1493 La Pinta, a primeira 
caravela que voltou a um porto espanhol depois da aventura pelo novo mundo.
Contemplar o entardecer é um motivo inescusável para visitar a fortaleza de Monterreal e 
sua famosa torre do Príncipe.
O recinto conta com três quilômetros de muralhas, e na atualidade é um Parador de 
Turismo. Também merece uma visita a colegiada de Santa María, do século XIII. O 
monumento guarda reminiscências românicas entre um traçado gótico que lembra uma 
fortificação.Justamente a chegada da Pinta ao seu porto é um motivo de celebração no dia 
1º de março. Na “Festa da arribada”, a atmosfera renascentista é recriada nas ruas de pedra 
da cidade: postos e centros hoteleiros recuperam e oferecem artesanatos variados, junto a 
antigas tradições marítimas galegas.

www.spain.info/pt_BR/destino/baiona/

Esta atividade poderá vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condições climatéricas não 
permitirem podendo sofrer alterações ou ser adiada, por outros motivos alheios à nossa vontade.
Do facto, daremos informação a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

CONSULTE OS SEGUINTES LINKS:

www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Acidentes-Pessoais-Condicoes-Gerais-e-Especiais.pdf

www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Condicoes_Particulares.pdf

www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Acidentes-Pessoais-Condicoes-Particulares.pdf

OU DIGITALIZE OS SEGUINTES CÓDIGOS QR ATRAVÉS DO SMARTPHONE:Condições Gerais  e  Part iculares dos Seguros

INSTRUÇÃO DE PAGAMENTO
Não são aceites inscrições sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderá ser efetuado por débito direto (mediante autorização 
do Associado), presencialmente nos nossos serviços, ou ainda através de transferência bancária para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388 
0164 34039, e ainda o envio de confirmação de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.
SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS
* O preço por participante INCLUI Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para 
acionamento do Seguro, indicar o nº da apólice 23/117560  junto de todas as entidades de socorro e médicas.
Condições do seguro: aos menores de 14 anos não se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos não se aplica cobertura por invalidez 
permanente; idade máxima permitida para realização de seguro de acidentes pessoais: 80 anos (inclusive).
** O preço por participante INCLUI  Seguro de Acidentes Pessoais (Seniores) da Companhia de Seguros Allianz. Em caso de acidente, para 
acionamento do Seguro, indicar o nº da apólice 207006250  junto de todas as entidades de socorro e médicas.
Condições do seguro: Franquia de 60 € por pessoa nas despesas de tratamento e repatriamento. Idade: dos 81 aos 90 anos (inclusive).

VALENÇA
Em 1278 é fundada a colegiada de Santo Estêvão, catorze anos após D. João I ter erigido a 
igreja. Do século XVIII há referência ao Convento de Santa Clara dos Franciscanos, fundado 
por Fernão Caramena, tendo sido Leonor Caramena, sua filha, a sua primeira abadessa. 
Contudo, as origens de Valença são muito mais remotas. A atestá-lo registe-se a existência 
de duas vias romanas (a saber: a Via IV do XIX Itinerário de Antonino, de cariz militar, e a 
denominada per loca marítima - do XX Itinerário -, de feição comercial), comprovadas pelas 
duas pontes romanas em S. Pedro da Torre e por outras duas na Urgeira. Mais, o marco 
miliário que assinala as XLII milhas de Braga a Tui e que foi encontrado no sítio de Arinhos, 
no lugar do Cais, em 1680, data em que foi transportado para a zona intramuros da vila, onde, 
junto à antiga Domus Municipalis, serviu de pelourinho. (...)

Dicionário Enciclopédico das Freguesias, Freguesias- Autarcas do Séc. XXI e 
Direcção-Geral dos Edifícios e Monumentos Nacionais

http://www.monumentos.pt


