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ANOS SINDICATO DOS TRABALHADORES
A TAZERSE DOV DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL CIRCULAR 431 2024

XCV CAMINHADA “Poe-te a andar, pela tua saude...”

Vizela

15 de junho
Destinada aos Associados e Familiares, o Pelouro de

Lazer e Tempos Livres do SBN - Sindicato dos
Trabalhadores do Setor Financeiro de Portugal, vai
promover no préximo dia 15 de junho, sébado, a sua |
XCV Caminhada “Pode-te andar, pela tua saude”,
percorrendo cerca de 12 km (ida e volta), de
dificuldade média/baixa, num ambiente urbano,
rural e florestal. A caminhada tera inicio junto a
Ponte Romana, em Maquias, e continua por debaixo
da Ponte D. Luis |, em direcao ao Parque das Termas
e a marginal ribeirinha.
Na confluéncia da Ribeira de Sa com o rio Vizela, o

. Associados e agregado familiar 4 € -
caminho segue para sul, pela margem do regato, € | (g0 anos inclusive)
entra na freguesia de Santa Eulalia e termina Na | acompanhantes 39 €.
incrivel Cascata de Rompecias. e e e

PRECO por pessoa (almogo e seguro)

Pessoas com idade superior a 90 anos - SEM SEGURO
Entende-se por agregado familiar, Gnica e exclusivamente, os familiares do Associado, devidamente registados no SAMS/SBN.

_PROGRAMA: N
8h - Partida do Estadio do Dragao;

10h30m - Inicio da caminhada no novo passadi¢o de Vizela
13h30m - Almoco no Restaurante Braseiro;
17h - Visita ao Miradouro e Santuario de Sdo Bento das Péras;
20h - Chegada ao Porto.

- J
Esta iniciativa s6 se realiza com um minimo de 35 inscrigdes e o maximo de 50.

As inscricoes deverao ser efetuadas na Loja de Atendimento do SBN (Rua Candido dos
Reis, 130-2° 4050-151 Porto) até 7 de junho.

Para mais informacdes contactar a Loja de Atendimento do SBN, através do telefone
223 398 843 (chamada fixa nacional) ou sag@sbn.pt.

Sé se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, até 3 de junho, inclusive.

- Saudacdes Sindicai
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O %S B N XCV CAMINHADA “Pde-te a andar, pela tua saude...” Inscri¢do N°
VIZELA
SINDICATO DOS TRABALHADORES .
DO SETOR FINANCEIRO DE PORTUGAL 15 de jun ho
Nome Associado(a) | | Associadoa) N°
Telemével | | E-mail | |  Ativo[ ] Reformado[ ]
Inscreve:
Nome completo | | Familiar[ ] Acompanhante[ ]
Data Nascimento \ \ N.© Contribuinte\ \
Nome completo | | Familiar[_] Acompanhante [ ]
Data Nascimento \ \ N.© Contribuinte\ \
Assinatura Data

* Até 80 anos inclusive: O valor da inscri¢do inclui Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para acionamento do Seguro, indicar o n° da apélice 23/117560 junto
de todas as entidades médicas e de socorro. Condi¢des do seguro: aos menores de 14 anos néo se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos ndo se aplica cobertura por invalidez permanente.



INSTRUCAO DE PAGAMENTO

N&o sao aceites inscricées sem o respetivo COMPROVATIVO DE PAGAMENTO que poderd ser efetuado por débito direto (mediante autorizacao
do Associado], presencialmente nos nossos servicos, ou ainda através de transferéncia bancaria para a nossa conta de NIB 0033 0000 0388
0164 34039, e ainda o envio de confirmacao de pagamento para o e-mail sag@sbn.pt.

SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

* 0 preco por participante INCLUI Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Caravela. Em caso de acidente, para
acionamento do Sequro, indicar o n® da apdlice 23/117560 junto de todas as entidades de socorro e médicas.

Condicdes do seguro: aos menores de 14 anos nao se aplica cobertura por morte; aos maiores de 70 anos nao se aplica cobertura por invalidez
permanente; idade maxima permitida para realizacido de seguro de acidentes pessoais: 80 anos [inclusive]).

** 0 preco por participante INCLUI Seguro de Acidentes Pessoais (Seniores) da Companhia de Seguros Allianz. Em caso de acidente, para
acionamento do Seguro, indicar o n°® da apdlice 207006250 junto de todas as entidades de socorro e médicas.

Condicoes do seguro: Franquia de 60 € por pessoa nas despesas de tratamento e repatriamento. Idade: dos 81 aos 90 anos [inclusive).

Condicoes Gerais e Particulares dos Seguros OU DIGITALIZE 0S SEGUINTES CODIGOS QR ATRAVES DO SMARTPHONE:

CONSULTE OS SEGUINTES LINKS:

www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Acidentes-Pessoais-Condicoes-Gerais-e-Especiais.pdf

www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Condicoes_Particulares.pdf

www.sbn.pt/wp-content/uploads/2023/08/Acidentes-Pessoais-Condicoes-Particulares.pdf

Esta atividade podera vir a ser cancelada e adiada, para data a indicar, no caso das condi¢bes climatéricas nao
permitirem podendo sofrer alteragdes ou ser adiada, por outros motivos alheios a nossa vontade.
Do facto, daremos informagao a todos os inscritos, via telefone ou e-mail.

‘VIZELA

Descobrir Vizela € encontrar um pequeno tesouro no coragcao de
Portugal. Esta cidade encantadora, ainda pouco conhecida pela
maioria dos viajantes, esconde surpresas que vao desde a sua rica
historia até as suas tradicdes gastrondmicas. Prepare-se para se
surpreender com tudo o que Vizela tem para oferecer, pois, para
além do Bolinhol, o famoso pao de |6 coberto, Vizela tem muito
mais para dar a conhecer.

Sabendo-se que o concelho é dos mais pequenos e dos mais recentes do pais, certo
€ que Vizela tem particularidades que vao além da sua historia e do seu patrimonio
bem preservado.

Destaca-se o Parque das Termas, um lugar imperdivel para relaxar e usufruir das
propriedades terapéuticas das suas aguas e, claro, pelos seus vinhos verdes
Unicos. E uma cidade acolhedora onde prevalece a simplicidade das pessoas e dos
lugares e onde a historia e antiguidade se percebem ao pé da Igreja de Sao
Miguel, um belo exemplo da arquitetura romanica na regiao e claro, nas termas
romanas na Praca da Republica, hoje denominadas de “Bica Quente”, uma fonte
de agua quente termal. Reza a lenda que quem aqui molhar o dedo “ficara para
sempre prisioneiro de Vizela”.

No nosso roteiro estara uma das atividades favoritas de quem gosta de descobrir os
segredos escondidos no meio da natureza: uma caminhada por um agradavel
passadico. Além de permitir esticar as pernas e respirar ar puro, oferece cenarios
deslumbrantes. Nem de propdsito, a moda destas rotas com passarelas de madeira
chegou a cidade de Vizela, no distrito de Braga. A inauguracao dos Passadicos de
Vizela aconteceu a 16 de marco e o sucesso foi imediato. E pois, por ai, nas margens
do rio Vizela e da Ribeira de Sa que passaremos parte deste dia.

Os novos passadicos que iremos percorrer ligam o centro de Vizela, junto a Ponte
Romana, na zona de Maquias, e continua por debaixo da Ponte D. Luis |, em direcao
ao Parque das Termas e a marginal ribeirinha. Na confluéncia da Ribeira de Sa com
o rio Vizela, o caminho segue para sul, pela margem do regato, e entra na freguesia
de Santa Eulalia, uma das partes mais interessantes do trajeto. Acaminhada termina
na incrivel Cascata de Rompecias, também conhecida como Quedas de Agua de
Requeixos. Numa extensao de pouco mais de 12 quildmetros de distancia (5,6 em
cada sentido) encontraremos trés vertentes distintas: por um lado, o carater
iminentemente urbano; por outro, o carater rural com o campo e a pecuaria; e
depois um carater florestal com as referidas quedas de agua e a cascata.
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