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Distribuido a 25%

GINASTICA DE MANUTENCAO

A Comissao Sindical de Delegacdo de Aveiro,
com a colaboracdo da Direcdo do SBN, vai
retomar a partir do proximo dia 2 de
outubro e até 31 de Julho de 2018, nas
instalacbes desta Delegacdo, as aulas de

GINASTICA DE MANUTENCAO

destinadas aos Sécios do SBN e seus familiares.

As aulas, que serdo orientadas por professor
devidamente qualificado, terdo lugar duas
vezes por semana, as tercas e quintas-feiras,
havendo a formacdo de duas turmas: uma das 18HO0O as 19HOO0 e outra das 19HO00 as
20HO00, sendo os precos a praticar os seguintes:

e Custo mensal - 12,50€
e Duracgao - De Setembro a Julho, um hora por dia, duas vezes por semana.

e Inscri¢des — Através do boletim anexo, que depois de preenchido deverd ser remetido
a Delegacao do SBN de Aveiro, Av. Lourenco Peixinho, 128-2°
3800-160 AVEIRO, Tel 234 403 830/40 e Fax 234 429 831/41.

Contamos com a adesdo dos Socios do SBN e Familiares, pois assim conseguiremos juntos passar
bons momentos de salutar convivio.

Nota: a falta as aulas implica o Saudagdes Sindicais
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Delegacdo de Aveiro

Nome | | Socio N° |—,
Morada/Balcéo | Cad. Postal | | |
Telefone | Telemovel E-mail |
Acompanhante | |Parentesco|—,
Acompanhante | | Parentescol—,

Situac@o Profissional: Activo [ Reformado O Banco |

Junto remeto cheque(s) s/Banco no valor de €.: destinado(s) ao pagamento da inscricao

Assinatura




