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CREME E SABONETES ARTESANAIS

10 de setembro de 2016

A Comissdo Sindical da Delegacdo Braga, com a colabora¢do do GRAM -
Grupo de Ac¢do de Mulheres e apoio da Dire¢do do SBN, vai promover no
préximo dia 10 de Setembro, siabado, com inicio as 14:00 h e fim
previsto para as 19;00 h, nas instalacdes desta Delegacdo, sitas na Rua
Chéos, n° 23, 2° Braga, um Workshop de cremes e sabonetes
artesanais.

Este é o workshop ideal para quem gosta de cuidar do seu préprio corpo, sem comprometer o orcamento. Serdo faculta-
das algumas receitas caseiras de 6leos, cremes e sabonetes com propriedades terapéuticas. Criar os seus proprios sabo-
netes e/ou cremes ndo é dificil e serd sempre interessante preparar com as esséncias e aromas que mais aprecia.

Na confecdo de cremes e sabonetes artesanais todos os ingredientes sdo escolhidos tendo em conta a sua pureza e
natureza vegetal. Ndo é utilizado qualquer produto detergente ou que, apés o processo de saponificacdo, possa trazer
algum maleficio a nossa pele e corpo.

Projetos propostos:
e Sabonetes de varias esséncias;
e Cremes para mdos, pés e rosto e esfoliante natural para o corpo.

Esta iniciativa realiza-se com o minino de 8 e o maximo de 15 participantes, e os precos, que inclui as respe-
tivos matérias e independentemente da técnica, sdo os seguintes:
e Sécios do SBN e agregado familiar(*)...........cccceeee 20,00 €
® AcompPanhantes..........ccoouveiiriiieiie e 22,50 €
(*)Entende-se por agregado familiar, Gnica e exclusivamente, os familiares do sécio, devidamente registados nos SAMS.

O preco inclui um kit com todos os materiais, inclusive cremes e sabonetes personalizados.

IMPORTANTE: Se o nimero de inscricdes ultrapassarem o previsto (15) e se existirem no minimo 8 em lista de espera,
o SBN promoverd, em data e hora a anunciar as interessadas, uma 2* edi¢do deste workshop.

As inscricoes deverdo ser efetuadas na Secretaria da CSD de Braga, Rua dos Chdos, 23, 2°, em Braga até 2 de
setembro. ou através dos teles 253 217 505/253 268 276, pelo fax 253 615 280 ou email:braga@sbn.pt.

Nota: S6 se aceitam desisténcias, com garantia de reembolso, até ao dia 05 de Setembro, inclusive

Saudacdes Sindicais
A Comissdo Sindical de Delegacdo de Braga.
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et COEME E SABONETES ARTESANAIS 10 de setembro de 2016
Nome ‘ ‘ Sécia N° \—‘

Morada/ Balcéo‘ ‘ Cod. Postal ‘ H ‘

Telefone ‘ Telemovel ‘ E-mail‘ ‘

Inscreve ‘ ‘ Parentesco \—‘
Inscreve ‘ ‘ Parentesco \—‘

Situacdo Profissional: Ativo D Reformado D Banco ‘

Junto remeto cheque(s) s/Banco — novalorde€.:— destinado(s) ao pagamento da inscricio

Data / / Assinatura



