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SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE Comunicado 02/2016 * 16.AGOST0.2016

8 e 9 de outubro de 2016

A Delegacdo do S.B.N. de Sdo Jodo da Madeira, em colaboragdo com a Dire¢do, vai
levar a efeito um Passeio Alto Minho, visitando os varios locais de interesse na
regido, com prova de vinho Alvarinho e gastronomia regional.

Dia 8/10/2016 - sabado
e SN | 4 Saida as 07.30 horas de S3o Jodo da Madeira; 07.45 Feira (Hotel Nova Cruz); 08.00
AQUAMUSEU - Espinho (Tribunal); 08.30 Porto (Norteshopping).

Viagem com destino a Vila Nova de Cerveira, com visita ao Aquamuseu do Rio
Minho. Almogo e jantar servido no restaurante Braseirdo do Minho. De tarde visita
& tradicional Feira de Cerveira, centro histérico e parque do Castelinho.

Dormida no Hotel Minho.

Dia 9/10/2016 - domingo
Apo6s o pequeno-almogo no hotel, iremos a Valenga (com paragem), de seguida
viajamos com destino a Mongdo onde faremos uma visita ao Palacio da Brejoeira
com degustacdo e prova de vinho Alvarinho. Almoco no restaurante Solar do Luis
(onde sera servida a tradicional “Foda de Mongdo".
Ap6s almogo seguimos em direcdo a Melgago e Castro Laboreiro, sendo o regresso
por Ponte de Lima.
Chegada prevista pelas 20,00 horas.

A data limite de inscricdo: 23 de setembro de 2016.
Prevemos uma grande adesdo para este passeio, pelo que agradecemos a inscricdo
o mais rapido possivel, pois serdo consideradas por ordem de chegada.
Custo da inscricao: Socios ou conjuge - 120.00 €
Filhos (até 9 anos) - 95.00 €
N&o sécios - 125.00 € Filhos (até 9 anos) - 100.00 €
Quarto individual - 145.00 €
O preco inclui: autocarro de turismo / seguro de viagem / alojamento 1 noite
com pequeno almocgo buffet / 2 almogos / 1 jantar / degustagdo e prova de vinhos
/ entrada no Palacio e no Museu.

Para qualquer esclarecimento deverd ser contactada a Delegacdo do SBN de S. Jodo
da Madeira (tels: 256201550; fax: 256829668; email: s.joao.madeira@sbn.pt).
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Nome do Bancério | | Socio N°

Bancol—, Local de trabalho | | Telefone | |
Moradal |

Inscrevel | Parentesco |—| Idade |—|
Inscrevel | Parentesco |—| Idade |—|

Junto remeto cheque s/Banco— no valor total de Euros— destinado ao pagamento da inscricdo

Assinatura




ETMENTA

Almoco de dia 8 - sabado

— Aperitivos —
Moelinhas a Braseirdo — Mini Rojoes a Minhota
— Folhadinhos de Alheira Regional — Saladinha de Bacalhau com grédo

— A Sopa —
Creme de Abobora

— O Peixe —
Gratinado de Bacalhau com Salada Mista

— A Sobremesa —
Leite-creme Caramelizado com Macga

— As Bebidas -
Selecdo de Vinho Verde Branco e Tinto Aguas, Refrigerantes, Cerveja e Café

Jantar do dia 8 - siabado

— Aperitivos —
Moelinhas a Braseirdo — Mini Rojoes a Minhota
— Folhadinhos de Alheira Regional — Saladinha de Bacalhau com grao.

— A Sopa -
Creme de Legumes

— O Peixe —
Parrilhada de Peixe

— A Sobremesa —
Tarte de Maga Quente com Gelado

— As Bebidas —
Selecdo de Vinho Verde Branco e Tinto Aguas, Refrigerantes, Cerveja e Café

Almoco do dia 9 - domingo

sl

No més frio de Outubro, os amantes da boa gastronomia tém a oportunidade de
saborear o cordeiro a moda de Moncao, prato com nome ousado e de grande

tradicao no concelho. Servir-se-a a tradicional “FODA DE MONGAO”.,




