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Comunicado 01 /2016 • 04.FEV.2016S I N D I C A T O  D O S  B A N C Á R I O S  D O  N O R T E

A Comissão Sindical de Delegação de VILA REAL com a colaboração da Direção do SBN, vai realizar um passeio- 
-convívio destinado aos associados e familiares, eventualmente a amigos, cujo programa, de forma resumida, consta no  
verso desta Circular.
As inscrições iniciam-se em 10 de fevereiro e terminam em 22 de março de 2016 havendo uma ordem 
de entrada, para o caso de ultrapassarem as 50 inscrições. Caso não se atinja um mínimo de passageiros, o 
valor da viagem poderá sofrer alterações.
No momento da inscrição é exigida uma entrada inicial de 36,00€ por pessoa (20% do valor inicial da viagem). 
O pagamento total deverá ser efectuado até ao dia 22 de março de 2016.
Ao preço indicado no programa será deduzida uma bonificação atribuída pela empresa organizadora da viagem, cujo 
valor depende do número de inscritos.
     Preços por pessoa:

 • Adultos ............................................................  182,00 € (em quarto duplo)
 ............................................................................  207,00 € (em quarto single)
 • Crianças até 24 meses.......................................  Grátis (no quarto dos pais)

Esta viagem só se realizará com um mínimo de 35 pessoas.
Tudo o não incluído no programa de viagem será da responsabilidade de cada participante.
As inscrições deverão ser efectuadas na Delegação de Vila Real (Tel. 259 323 315/ 933 736 188 e Fax. 259323314) 
até ao dia 22 de março de 2016.
É obrigatório levar o Cartão Europeu de Saúde e o B.I. ou Cartão de Cidadão.

 Saudações Sindicais
 A Comissão Sindical de Delegação de Vila Real

Boletim de
Inscrição Nº

ESTREMADURA
E

ALENTEJO
de 01 a 03 de Abril de 2016

VISITANDO: Salamanca, Cáceres, Trujillo, Mérida e Barragem do Alqueva

de 1 a 03 de Abril de 2016

MÉRIDA

ALQUEVA

SALAMANCA

CÁCERES

ESTREMADURA E ALENTEJO
Delegação de Vila Real

DELEGAÇÃO DE VILA REAL



PROGRAMA
1º DIA (01/ABRIL - sexta-feira)
• Saída em autocarro de urismo em direção a SALAMANCA. Visita à cidade e almoço  • De tarde visita a CÁCERES.
• Chegada ao Hotel. Acomodação. Jantar e alojamento.

2º DIA (02/ABRIL - sábado)
• Pequeno-almoço no hotel e início da viagem para visita a TRUJILLO. Almoço na cidade  • De tarde visita a MÉRIDA. 
• Chegada ao Hotel. Acomodação. Jantar e alojamento.

3º DIA (03/ABRIL - domingo)
• Pequeno-almoço no hotel e início da viagem para visita à BARRAGEM DO ALQUEVA. Almoço 
• De tarde início da viagem de regresso a VILA REAL 

O programa inclui: Viagem em autocarro de turismo. Guia acompanhante em toda a viagem. Seguro de assistência  
             em viagem. Pensão completa com bebidas incluídas (água e vinho).                                                  
O programa não inclui: Entrada no monumentos. Suplemento quarto individual. Extras de carácter pessoal e taxas hoteleiras

Salamanca é uma das cidades espanholas mais ricas em monumentos da Idade Média, do Renascimento e das épocas 
clássica e barroca.  A atual vida cotidiana de Salamanca centra-se na Praça Maior (Plaza Mayor). Essa praça, edificada 
entre 1729 e 1755, é o centro e o principal símbolo da cidade.
As principais indústrias da cidade são os curtumes, a cerveja e a moagem de cereais. O turismo também é uma actividade 
económica importante.  A cidade tem a fama de ser o lugar onde se fala o castelhanomais puro da Espanha. 

CÁCERES
A presença humana no território que hoje em dia corresponde à cidade de Cáceres remonta à pré-história. Na zona de 
Calerizo existem várias escavações onde foram encontradas pinturas de mãos humanas com a particularidade de ter o 
dedo mindinho amputado.
No século XII, devido ao avanço dos cristãos, a cidade foi fortificada com uma muralha de adobe que não serviu de 
muito pois o rei Afonso IX, tomou a cidade anos depois a 23 de Abril de 1229, dia de S. Jorge, que desde então é o 
padroeiro da cidade.
Com algumas modificações desde o século XVIII, a cidade chega aos nossos dias quase sem alterações, sendo uma das 
cidades monumentais mais bem conservadas do Mundo.

Trujillo é um município da Espanha na província de Cáceres.
Assente sobre um batólito de granito, conserva restos pré-históricos e pré-romanos, conhecida então como Turgalium. 
Famosa pelos seus monumentos, é um importante centro turístico da comunidade de Estremadura. Cidade natal de 
Francisco Pizarro, invasor do Peru inca, cuja estátua equestre se ergue na Praça Maior.
Entre os principais monumentos, encontram-se o castelo (antigo alcácer árabe), a igreja de Santa Maria (século XIII), a 
igreja de São Francisco, a igreja de São Martinho. São também dignos de nota os abundantes palácios, como o dos 
marqueses da Conquista, o dos Orellana-Pizarro, o do duque de São Carlos e o do marquesado de Piedras Albas.
Em Trujillo estão os museus de La Coria, o Museo do Queijo e do Vinho, a Casa-Museu de Pizarro, entre outros.

Mérida é um município da Espanha e cidade capital da comunidade autónoma da Estremadura, nas margens do rio Guadiana.
Foi durante a ocupação romana uma das mais importantes cidades da Península Ibérica, capital da Lusitânia. Possui 
vários testemunhos desse passado, tais como o teatro e o anfiteatro romanos, entre outros.
O conjunto arqueológico de Mérida está classificado como Património da Humanidade da UNESCO.


