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SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE Comunicado 05/2013  7.NOV.2013

Distribuida a 25%

ATIVIDADES DE DESPORTO E LAZER
NA DELEGACAO DO SBN

Com o intuito de trazer mais colegas e familiares para o nosso
convivio, vimos, por este meio, informar todos os nossos associados
que temos nesta Delegacdo uma maquina de setas.

Pretendemos organizar um ou varios torneios, mas para isso pre-
cisamos de saber se existem interessados em participar. Por isso
apelamos a todos os que se interessam por esta modalidade que nos
contactem de forma a calendarizarmos esses mesmos torneios.

Quem se dirigir a esta Delegacdo podera jogar sozinho ou acom-
panhado, poderd jogar online, e usufruir de todas as potencialidades
da maquina enquanto ela c4 estiver.

A maquina esta 4 experiéncia na nossa Delegacdo e ficara c4 caso

"~ tenha adesdo por parte dos sécios e familiares. Se tal ndo se verificar
devolveremos a mesma sem custos para o SBN.

Paralelamente a esta iniciativa, pretendemos organizar % :
os torneios anuais desta Delegacdo (matraquilhos, ™ """

snooker, ténis de mesa, king, sueca, damas e '‘/»

xadrez), que irdo decorrer nas nossas instalacbes durante . g, |
os meses de Janeiro, Fevereiro e Margo de 2014.

Custo da inscricao: 10,00€ + 5,00€ por cada modalidade extra.

No final faremos um jantar e distribuicao de prémios a todos os participantes

Gostariamos de referir que em algumas destas modalidades os melhores classificados
terdo acesso direto para a fase seguinte a decorrer no Porto, que determina os campedes do
SBN e o possivel apuramento para as finais nacionais no ambito da Febase.

#S3N  ATIVIDADES DE DESPORTO ELAZER o
NA DELEGAGAO DO SBN

Nome S6cioN°_ Banco
E-mail Telemovel Telefone
Inscreve Parentesco

Modalidades em que inscreve:
Snooker [); Matraquilhos Q; Sueca ; Ténis de mesa Q; King ; damas Q; Xadrez 1;
Ginastica de manutencdo ; Dancas de Saldold; Yogal;

Assinatura




Temos neste momento uma turma de ginastica de ma-
nutencao a funcionar nas nossas instalagdes (as segundas e
quintas feiras das 18,45 h as 19,45 h).

Custo da inscricdo mensal:(2 aulas por semana)
e Socios ou conjuge15,00€;
* Nao socios 17,50€

Gostariamos de retomar as dancas de
salao e iniciar uma turma de yoga, mas sé
poderemos avancgar se houverem inscricoes [l &'
que o justifiquem. Yy =B

Custo da inscricao mensal: (1 aula por semana).

e Socios ou conjuge10,00€;
e Nao socios 12,50€

Os interessados em participar nestas iniciativas devem contactar esta Delegacao pelo
Telefone: 256 201 550; Email: s.joao.madeira@sbn.pt ; ou para os colegas Vitor Oliveira —
917 961 366 ou Victor Teixeira — 917 961 348.

Saudagoes Sindicais
A Comissao Sindical de Delegacao



